
Aayushi International Interdisciplinary Research Journal (AIIRJ) 

VOL- IX ISSUE- IV APRIL 2022 
PEER REVIEW 

e-JOURNAL 

IMPACT FACTOR  
7.331 

ISSN  
2349-638x 

  

Email id’s:- aiirjpramod@gmail.com  Or  aayushijournal@gmail.com  
Chief Editor: - Pramod P. Tandale  (Mob.08999250451)  website :- www.aiirjournal.com 

Page No. 
 147 

 

“शिवाजी शवद्यापीठ अंतर्गत  कार्गके्षत्रातील शिवडक वेटशलफ्टटर्  
प्रशिक्षण संस्ांच्र्ा कामशर्री व सोर्ी सशुवधांचा आढावा .”- एक अभ्र्ास. 

 
१) प्रा.रववद्र र्जािि चव्हाण,        
 संशोधक, शारीररक रशक्षण रिभाग 
  रशिाजी रिद्यापीठ,कोल्हापरू.    

२) प्रा.डॉ.जर्दीि प्रभवूलर् झाडबकेु,  
सहयोगी प्राध्यापक,श्रीमान भाऊसाहेब झाडबकेु  

महारिद्यालय,बाशी.   
 

सारांि: 
सदरचे संशोधन हे “शशवाजी शवद्यापीठ अतंर्गत कार्गके्षत्रातील शनवडक वेटशलफ्टटर् प्रशशक्षण संस्ांच्र्ा कामशर्रीचा 

आढावा ” - एक अभ्र्ास. र्ा शवषर्ाच्र्ा संबंशधत केलेले आहे. शशवाजी शवद्यापीठ कार्गके्षत्र अंतर्गत कोल्हापरू, सांर्ली व 
सातारा र्ा तीन शजल््ांची संशोधन न्र्ादशग शनवड करण्र्ात आली. जनसंख्र्ा म्हणनू शशवाजी शवद्यापीठ अतंर्गत कार्गके्षत्रातील 
शनवडक वेटशलफ्टटर् प्रशशक्षण संस्ांची शनवड करण्र्ात आली आहे. शशवाजी शवद्यापीठ कार्गके्षत्र अंतर्गत कोल्हापरू, सांर्ली व 
सातारा र्ा तीन  शजल््ांतील शनवडक वेटशलफ्टटर् प्रशशक्षण संस्ांच्र्ा राष्ट्रीर् आशण आतंरराष्ट्रीर् सतरावरील कामशर्रीचा व 
सोर्ीसशुवधांचा सखोल अभ्र्ास केला आहे. सदरील संशोधनासाठी वणगनात्मक सवेक्षण पद्धतीचा वापर करण्र्ात आला आहे. 
तर संशोधन शवश्लेषण करण्र्ासाठी शेकडेवारी  र्ा संख्र्ाशासत्रीर् साधनाचा वापर करण्र्ात आलेला आहे.  

 
प्रसताविा:  

भारोत्तोलन हा एक क्रीडा प्रकार असनू हा खेळ 

जगभरातील रिरिध प्रदेशात आरण रिरिध देशातील 
संघटनेमार्फ त खेळिला जातो. भारोत्तोलन म्हणजे दोन्ही 
टोकांचा िजनदार चकत्या असलेल्या एक पाच  रु्ट 
लांबीच्या मजबतू लोखंडी काडीला डोक्याच्या िरपयंत 
उचलनू धरण्याची ताकद मोजणे म्हणजेच भारोत्तोलन खेळ 
खेळणे होय. यासच इंग्रजी भाषेत िेटरलफ्टटग असे म्हणतात. 
िेटरलफ्टटग हा खेळ उन्हाळी ऑलम्म्पक स्पधा मध्ये १९९६ 
च्या आितृ्तीपासनू खेळला गेला आहे. मरहला ि परुुष दोन्ही 
खेळाडू हा खेळ खेळतात. भारोत्तोलन हा क्रीडा प्रकार 
िेगिगेळ्या चार गटानसुार खेळिला जातो आरण त्या 
गटाची रिभागणी ही ियानसुार केली जाते. त्यातील गट हे 
खालील प्रमाणे आहेत.  

• गट अ : यथु १३ ते १७ िय िषापयंत  
• गट ब: जरुनअर १३ ते १७ िय िषापयंत  
• गट क : रसरनअर १५ िषापासनू 
• गट ड: मास्टर ३५ िषाच्या पढेु 

असे भारोत्तोलन या खेळाचे चार गट पडतात. 
भारोत्तोलन हा खेळ िेटरलफ्टटग संघटना मान्यता प्राप्त खेळ 
असनू िेटरलफ्टटग महासंघाची स्थापना झाल्यापासनू हा खेळ 
ऑलंरपकमध्ये खेळला जात आहे. भारतीय खेळाडू १९५२ 
पासनू भारोत्तोलन हा खेळ खेळत आहेत. परंत ु
ऑलम्म्पकमध्ये सन २००० मध्ये कनाम मल्लेश्िरी ने ६९ 
िजनी गटात भारतास एक ब्ांझ पदक तसेच टोरकयो २०२०  
ऑलम्म्पकमध्ये मीराबाई चान ूरहने ४९ रकलोखालील िजनी 
गटात रौप्यपदक रमळिून रदले आहे या व्यरतररक्त कोणीही 
पदकाची कमाई केली नाही. परंतु इतर स्पधा मध्ये भारताला 
पदके रमळतात, तसेच भारतामध्ये िटेरलफ्टटग खेळा 
संदभात राष्ट्रीय स्तरािरील संस्था कायफरत आहेत. तसेच त्या 
संस्था राज्यस्तरािर कायफरत असल्याचे आढळून येते. राज्य 
व्यरतररक्त रिभाग आरण रजल्हा स्तरािरही संस्था कायफरत 
आहेत. अशाच प्रकारचे प्ररशक्षण संस्था या रशिाजी 
रिद्यापीठ कायफके्षत्रातरह असलेल्या आढळून येतात. त्यात 
कोल्हापरू रजल्हा िेटरलफ्टटग असोरसएशन सांगली, सातारा 
या तीन रजल््ांमध्ये रनिडणकू प्ररशक्षण कें दे्र उपलब्ध 
आहेत. 
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संिोधिाची र्रज :-  
 कोणत्याही स्तरािर प्ररशक्षण घेणारा  खेळाडू  हा  
कोणत्या तरी प्ररशक्षण संस्थेमध्ये प्रिेश घेत असतात. 
रजल्हास्तरािरील प्ररशक्षण संस्थेमार्फ त प्ररशक्षण ि सोयी 
सरुिधाही परुिल्या जात असतात, पण त्यात रनयरमतता 
रदसत नाही. भारतासारख्या देशात याबाबत पारहजे तेिढी 
सतू्रबद्धता आढळून येत नाही. िेटरलफ्टटग प्ररशक्षण देणाऱ्या 
िेगिगेळ्या प्ररशक्षण पद्धती अम्स्तत्िात आहेत काही 
पारंपाररक तर काही आधुरनक स्िरूपाच्या पद्धतीचा यामध्ये 
समािेश होत असतो, प्ररशक्षण संस्थामार्फ त परुरिण्यात 
येणाऱ्या प्ररशक्षणाच्या दजािर त्या खेळाडंूची प्रगती आरण 
िैयम्क्तक रिकासही अिलंबनू असतो. सिफ प्ररशक्षण 
घेणाऱ्या रिद्यार्थ्यांचा आलेख उंचािण्यासाठी प्ररशक्षण संस्था 
मार्फ त परुरिण्यात येणाऱ्या प्ररशक्षण दजामध्ये ही तर्ाित 
असल्याचे रदसनू येते, रह तर्ाित दरू करण्यासाठी त्या 
प्ररशक्षण संस्थांचा स्तर  उंचािण्याची अत्यािश्यक गरज 
आहे. म्हणनू सदर रिषयाची रनिड संशोधकाने केलेली 
आढळून येते. 
 
संिोधिाचे महत्व:  
 महाराष्ट्रातील िेटरलफ्टटग खेळात अग्रगण्य 
समजल्या जाणाऱ्या रजल््ामध्ये कोल्हापरू,सांगली ि 
सातारा या  रजल््ांचा समािेश होतो. या रजल््ातील रिरिध 
क्रीडा प्ररशक्षण संस्थाची संख्या ि खेळाडंूची संख्या सदु्धा 
समाधानकारक असल्याचे रदसनू येते. महाराष्ट्रात अव्िल 
स्थानािर राहण्याची ि राष्ट्रीय पातळीिरसदु्धा उल्लेखनीय 
यश संपादन करण्याची क्षमता येथील खेळाडंूमध्ये ि त्यांना 
प्ररशरक्षत करणाऱ्या संस्थामध्ये आहे. याची प्ररचती ही येथील 
क्रीडा संस्थानी आंतरराष्ट्रीय स्पधेतील पदक रिजेते खेळाडू 
रनमाण करून रदलेली आहे. तथारप िेटरलफ्टटग मध्ये मलुा-
मलुींना यासाठी प्रचंड संधी असनू सदु्धा उल्लेखनीय असा 
एखादाच  ककिा त्यांच्या सहभागाची प्रमाण हे अगदी नगण्य 
असल्याचे रदसनू येते. त्यासाठी िेगिगेळ्या स्तरािर योग्य 
ती उपाययोजना करणे गरजेचे आहे तर आतंरराष्ट्रीय दजाचे 
खेळाडू रनमाण करण्यासाठी या प्ररशक्षण संस्थांना होत 
असलेल्या अडचणींचा अभ्यास करून त्यािर उपाययोजना 
करणे गरजेचे आहे. 
 

संिोधि उशिष्टे: 
१) कायफके्षत्रातील िेटरलफ्टटगचे प्ररशक्षण देणाऱ्या रनिडक 

प्ररशक्षण संस्थांतील सोयीसरुिधाची मारहती घेणे. 
२) प्ररशक्षण संस्थामधील राज्य,राष्ट्रीय ि आंतर राष्ट्रीय 

स्तरािरील खेळाडंूच्या कामरगरीचा आढािा घेणे. 
 
संिोधि पशरकल्पिा:-  
१)  कायफके्षत्रातील िटेरलफ्टटगचे प्ररशक्षण देणाऱ्या काही 

ठरारिक प्ररशक्षण संस्थांमध्ये प्ररशक्षण ि सोयीसरुिधा 
उत्तम आहेत असे िाटते. 

२) कायफके्षत्रातील िटेरलफ्टटगचे प्ररशक्षण देणाऱ्या रनिडक 
प्ररशक्षण संस्थांतील खेळाडंूची राज्य,राष्ट्रीय ि आंतर 
राष्ट्रीय स्तरािरील कामरगरी समाधानकारक आहे असे 
िाटते. 

 
संिोधिाची मर्ादा :- 
१) सदरचे संशोधन हे रशिाजी रिद्यापीठ कायफके्षत्र अतंगफत 

कोल्हापरू, सांगली ि सातारा या तीन रजल्हयापरुते 
मयारदत आहे.  

२) सदरील संशोधन हे कोल्हापरू,सांगली ि सातारा या तीन 
रजल््ातील रनिडक  प्ररशक्षण संस्था परुते मयारदत 
आहे. 

 
संिोधिपद्धती :- 
वणगिात्मक संिोधि पध्दती - सदरील संशोधन हे 
िणफनािर अिलंबनू असल्याने या पद्धतीचा िापर करण्यात 
येणार आहे.  
सवेक्षण सिंोधि पद्धती- सदरील संशोधनात सिेक्षण 
संशोधन पद्धतीचा िापर करण्यात आला आहे.  
संिोधिाचे साधि :- 
प्रश्िावली :- सदरील संशोधनामध्ये मारहती संकरलत 
करणेसाठी प्रश्नािली भरून घेण्यात आली आहे  
संिोधि जिसंख्र्ा आशण न्र्ादिग: 
१) रशिाजी रिद्यापीठातील तीन रजल््ातील रनिडक २३ 
प्ररशक्षण संस्थांची रनिड  केली आहे.  
संख्र्ािासत्रीर् शवश्लेषण:  
मारहती रिश्लेषणासाठी शेकडेिारी या संख्याशास्त्रीय 
साधनाचा िापर करण्यात आलेला आहे. 
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माशहती शवश्लेषण:  
कोष्टक क्र. १ 

१) प्रशिक्षण ससं्ेत वेटशलफ्टटर् खेळाच्र्ा सरावासाठी 
उपलब्ध सोर्ी सशुवधाबाबतची माशहती 

 
प्रश्ि 
क्र.१  

पर्ार् प्रशतसाद टक्केवारी 

ससुज्ज मरशन रजम्स  २ ८.७० % 
शदु्ध रपण्याचे पाणी १८ ७८.३० % 
प्रथमोपचाराची सोय २३ १०० % 
िैद्यकीय सरुिधा २३ १०० % 
योगा रूम १२ ५२.२० % 
दृक्श्राव्य साधने ९ ३९.१० % 
रू्ड सप्लीमेंटस  ११ ४७.८० % 
स्टीम बाथ /सोना बाथ ८ ३४.८० % 
आईस बाथ २ ८.७०% 
मसाज सरुिधा १० ४३.५० % 
रिरजओथेरपी  १ ४.३० % 

  
प्ररशक्षण संस्थेत िेटरलफ्टटग खेळाच्या सरािासाठी 

उपलब्ध सोयी सरुिधाबाबत २३ संस्थाचालकांनी आपली 
मते मांडली यापैकी काही संस्थाचालकांनी एक तर काहींनी 
दोन ककिा त्यापेक्षा अरधक मते मांडलेली आहेत .सदर प्राप्त 
मारहतीच्या आधारे प्ररशक्षण संस्थेतील िेटरलफ्टटग खेळाच्या 
सरािासाठी उपलब्ध सोयी सरुिधामध्ये ससुज्ज मरशन रजम्स 
आहेत असे २ (८.७०%) संस्थाचालकांनी आपले मत 
नोंदरिले.प्ररशक्षण संस्थेतील िेटरलफ्टटग खेळाच्या 
सरािासाठी उपलब्ध सोयी सरुिधामध्ये शदु्ध रपण्याचे पाणी 
असते असे १८ (७८.३०%)  संस्थाचालकांनी आपले मत 
नोंदरिले.प्ररशक्षण संस्थेतील िेटरलफ्टटग खेळाच्या 
सरािासाठी उपलब्ध सोयी सरुिधामध्ये प्रथमोपचाराची सोय 
आरण िैद्यकीय सरुिधा असते असे सिफच २३ (१००%) 
संस्थाचालकांनी आपले मत नोंदरिले .प्ररशक्षण संस्थेतील 
िेटरलफ्टटग खेळाच्या सरािासाठी उपलब्ध सोयी सरुिधामध्ये 
योगा रूम आहे असे १२ (५२.२०%) संस्थाचालकांनी 
आपले मत नोंदरिले. प्ररशक्षण संस्थेतील िेटरलफ्टटग 
खेळाच्या सरािासाठी उपलब्ध सोयी सरुिधामध्ये दृक्श्राव्य 
साधने आहेत असे ९ (३९.१०%) संस्थाचालकांनी आपले 
मत नोंदरिले. प्ररशक्षण संस्थेतील िटेरलफ्टटग खेळाच्या 
सरािासाठी उपलब्ध सोयी सरुिधामध्ये रू्ड सप्लीमेंटस 

असते असे ११ (४७.८०%) संस्थाचालकांनी आपले मत 
नोंदरिले .प्ररशक्षण संस्थेतील िेटरलफ्टटग खेळाच्या 
सरािासाठी उपलब्ध सोयी सरुिधामध्ये स्टीम बाथ /सोनाबाथ 
असते असे ८ (३४.८०%) संस्थाचालकांनी आपले मत 
नोंदरिले. प्ररशक्षण संस्थेतील िेटरलफ्टटग खेळाच्या 
सरािासाठी उपलब्ध सोयी सरुिधामध्ये आईसबाथ असते 
असे २(८.७०%) संस्थाचालकांनी आपले मत नोंदरिले .
प्ररशक्षण संस्थेतील िटेरलफ्टटग खेळाच्या सरािासाठी 
उपलब्ध सोयी सरुिधामध्ये मसाज सरुिधा असते असे 
१०(४३.५०%)  संस्थाचालकांनी आपले मत नोंदरिले .
प्ररशक्षण संस्थेतील िटेरलफ्टटग खेळाच्या सरािासाठी 
उपलब्ध सोयी सरुिधामध्ये रिरजओथेरपीची सरुिधा असते 
असे एका (४.३०%) संस्थाचालकांनी आपले मत नोंदरिले . 

अरधकतर संस्थाचालकांनी प्ररशक्षण संस्थेतील 
िेटरलफ्टटग खेळाच्या सरािासाठी शदु्ध रपण्याचे पाणी ,
प्रथमोपचाराची सोय ,िैद्यकीय सरुिधा ,योगा रूम ,दृकश्राि 
साधने आरण रू्ड सप्लीमेंटस इत्यादी उपलब्ध सोयी 
सरुिधािर भर रदलेला आहे . 

कोष्टक क्र. २ 
 तक्ता क्र.२  प्रशिक्षण संस्ेतील वेटशलफ्टटर् 

प्रशिक्षणादरम्र्ाि खेळाडंूिी शवशवध सतरावर सहभार् 
अ्वा प्राशवण्र् शमळशवलेबाबतची माशहती 

प्र
श्ि 
क्र. 
०
२  

सपधेचा 
सतर  

प्राशवण्र् सहभार् एकूण  

मलेु  मलुी  मलेु  मलुी   

आंतररा
ष्ट्रीय  

१२ 
 (१.०%) 

४ 
 
(०.५०%
) 

१२० 
(२.७०%
) 

१२ 
(०४०%
) 

१३२  
(१.८०%
) 

राष्ट्रीय  ३५८ 
(२८.९०
%) 

२५०          
(२९.२०
%) 

१७९० 
(३९.६०
%) 

१२५० 
(४०.७०
%) 

३०४० 
(४०.८०
%) 

राज्य  ८७०  
 
(७०.२०
%) 

६०३ 
(७०.४०
%) 

२६१०  
(५७.७०
%) 

१८०९ 
 (५८.९० 
%) 

४४१९  
(५९.२० 
%) 

एकूण १२४० 
 (१०० 
%) 

८५७  
(१००%) 

४५२०   
 (१०० 
%) 

३०७१  
 (१०० 
%) 

७४५९  
 (१०० 
%) 
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प्ररशक्षण संस्थेतील िेटरलफ्टटग प्ररशक्षणादरम्यान 
खेळाडंूनी रिरिध स्तरािर सहभाग अथिा प्रारिण्य 
रमळरिलेबाबत २३ संस्थानी आपली मते मांडली यापैकी 
काही संथाचाल्कानी  एक तर काहींनी दोन ककिा त्यापेक्षा 
अरधक मते मांडलेली आहेत. सदर प्राप्त मारहतीच्या आधारे 
प्ररशक्षण संस्थेतील िेटरलफ्टटग प्ररशक्षणादरम्यान खेळाडंूनी 
(मलेु)आंतरराष्ट्रीय १२ (१.०%) राष्ट्रीय ३५८ (२८.९०%) 
आरण राज्यस्तरािर ८७०  (७०.२०%) प्रारिण्य रमळरिलेले 
आहे. प्ररशक्षण संस्थेतील िटेरलफ्टटग प्ररशक्षणादरम्यान 
खेळाडंूनी (मलुी) आंतरराष्ट्रीय ४  (०.५०%), राष्ट्रीय २५०  
(२९.२०%) आरण राज्यस्तरािर ६०३ (७०.४०%) प्रारिण्य 
रमळरिलेले आहे. प्ररशक्षण संस्थेतील िेटरलफ्टटग 
प्ररशक्षणादरम्यान खेळाडंूनी (मलेु)आंतरराष्ट्रीय १२०  
(१.०%), राष्ट्रीय १७९०  (३९.६०%) आरण राज्यस्तरािर 
२६१०  (५७.७० )एकूण सहभाग नोंदरिलेला आहे. प्ररशक्षण 
संस्थेतील िेटरलफ्टटग प्ररशक्षणादरम्यान खेळाडंूनी 
(मलुी)आंतरराष्ट्रीय १२  (०.४०%), राष्ट्रीय १२५०  
(४०.७०%) आरण राज्यस्तरािर१८९० (५८.९०%)एकूण 
सहभाग नोंदरिलेला आहे. 
 आंतरराष्ट्रीय स्पधतेील सहभाग आरण प्रारिण्य 
यांची तलुना केली असता मलुांचा सक्सेस रेरशओ १०%  
आहे तर मलुींचा ३३% आढळतो. राष्ट्रीय स्पधेतील सहभाग 
आरण प्रारिण्य यांची तलुना केली असता मलुांचा आरण 
मलुींचा सक्सेस रेरशओ एकसमान म्हणजे २०% इतका 
आढळतो. तसेच राज्य स्पधतेील सहभाग आरण प्रारिण्य 
यांची तुलना केली असता येथेही एकसमान सक्सेस रेरशओ 
म्हणजे मळेु आरण मलुी यांचा ३३% इतका आढळतो. 
 आंतरराष्ट्रीय स्पधतेील सहभाग आरण प्रारिण्य 
यांची तलुना केली असता मलुांचा सक्सेस रेरशओ १०% 
आहे तर मलुींचा ३३% आढळतो. राष्ट्रीय स्पधेतील सहभाग 
आरण प्रारिण्य यांची तलुना केली असता मलुांचा आरण 
मलुींचा सक्सेस रेरशओ एकसमान म्हणजे २०% इतका 
आढळतो .तसेच राज्य स्पधतेील सहभाग आरण प्रारिण्य 
यांची तुलना केली असता येथेही एकसमान सक्सेस रेरशओ 
म्हणजे मलेु आरण मलुी यांचा ३३%  इतका आढळतो . 

 
 
 

कोष्टक क्र.३  
तक्ता क्र.३ .िासिाकडूि वेटशलफ्टटर् खेळाडंूिा त्र्ांच्र्ा 

क्रीडा कामशर्रीसाठी परुसकार, बक्षीस वरै्रे प्राप्त 
केलेल्र्ाची माशहती 

 
प्र
श्ि 
क्र.
3   

पर्ार्  शजल्हा
सतरीर्     
उत्कृष्ठ 
खेळाडू  

शिवछत्र
पती       
क्रीडा 

परुसकार 

अजुग
ि 
परु

सकार   

खेलर
त्ि 
परु

सकार     

र्ापे
क्षा 

वेर्ळा 
परु

सकार  

होय 
प्ररतसा

द  

२३  ९  ०  ०  २१९  

टक्के
िारी  

९.६०% ३.८० % ०.००
% 

०.००
% 

९१.६
०% 

 
शासनाकडून िटेरलफ्टटग खेळाडंूना त्यांच्या क्रीडा 

कामरगरीसाठी परुस्कार, बक्षीस िगैरे प्राप्त केलेल्याची 
मारहती २३  संस्थाकडून  घेण्यात आली .सदर प्राप्त 
मारहतीच्या आधारे शासनाकडून िेटरलफ्टटग खेळाडंूना 
त्यांच्या क्रीडा कामरगरीसाठी परुस्कार, बक्षीस यापैकी 
रजल्हास्तरीय उत्कृष्ट्ठ खेळाडू म्हणनू २३  (९.६०%) 
खेळाडंूना गौररिण्यात आले.शासनाकडून िेटरलफ्टटग 
खेळाडंूना त्यांच्या क्रीडा कामरगरीसाठी परुस्कार, बक्षीस 
यापैकी रशिछत्रपती क्रीडा परुस्कार देऊन ९ (३.८०%) 
खेळाडंूना गौररिण्यात आले .शासनाकडून िेटरलफ्टटग 
खेळाडंूना त्यांच्या क्रीडा कामरगरीसाठी परुस्कार, बक्षीस 
यापैकी अजुफन परुस्कार आरण  खेलरत्न परुस्कार देऊन 
एकाही खेळाडूस गौररिण्यात आले नाही.शासनाकडून 
िेटरलफ्टटग खेळाडंूना त्यांच्या क्रीडा कामरगरीसाठी परुस्कार, 
बक्षीस यापेक्षा िगेळा परुस्कार देऊन २१९ (९१.६०%) 
खेळाडंूना गौररिण्यात आले . 
 
संिोधि शिफारिी:- . 
१) रशिाजी रिद्यापीठ कायफके्षत्रामध्ये मरहला खेळाडंूची संख्या 

िाढरिणेसाठी रिशेष प्ररशक्षण रशरबरांचे आयोजन करणे, 
खेळातील संधी बाबत मरहला खेळाडूना अिगत करणे, 
मरहला प्ररशक्षकांची संख्या िाढरिणेसाठी प्रयत्न करािते.  
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२)  खेळाडंूच्या सरस कामगीरीमागे प्ररशक्षण संस्थेत उपलब्ध 
सोयीसरुिधांचा महत्िाचा िाटा असतो. त्यामळेु सिफच 
प्ररशक्षण संस्थानी सिफ सोयीसरुिधा उपलब्ध कराव्यात. 

३) राज्य ि राष्ट्रीय पातळीिर परुस्कार रमळरिणाऱ्या 
खेळाडंूची संख्या कमी झालेली आहे. याचे मखु्य कारण 
म्हणजे परुस्काराच्या रनयामामध्ये झालेले बदल हे  आहे. 
निीन रनयमानसुार खेळाडूना  परुस्कार रमळरिणेसाठी 
प्ररशक्षण संस्थांनी आणखीन खडतर प्ररशक्षण द्यािे. 

४) रशिाजी रिद्यापीठ कायफके्षत्रामध्ये िेटरलफ्टटग खेळाची 
भरपरू प्ररशक्षण कें दे्र ि खेळाडू उपलब्ध आहेत, खेळाडंूनी 
आंतरराष्ट्रीय स्तरािर समाधानकारक कामरगरी केलेली 
आहे. परंतु अद्याप एकही खेळाडू ऑरलम्म्पक स्पधेसाठी 
पात्र ठरला नाही. त्यादृष्ट्टीने सिफच प्ररशक्षण संस्थांनी 
आणखीन प्रयत्न करािते 
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